


	

 
 
 

 
Le Mot de Laurent Ughetto, Président du Conseil 
départemental de l’Ardèche 

Parmi ses nombreux atouts, l’Ardèche en compte deux particulièrement remarquables : sa 
jeunesse et son environnement naturel préservé. 
 
Les jeunes ardéchois ont la chance de pouvoir profiter d’un terrain de jeux hors du 
commun aussi exceptionnel que fragile. Ce n’est pas un hasard s’ils figurent parmi les plus 
sportifs de France car les sports de nature y sont plus développés qu’ailleurs et la Course 
d’Orientation a su s’imposer comme l’une de ces disciplines de nature majeures au même 
titre que le canoë kayak ou l’escalade auparavant. La « CO », comme on la nomme, 
enchante autant lorsqu’elle s’apprend durant le temps scolaire que lorsque qu’elle se 
pratique club. 
 
Depuis l’émergence de cette activité de pleine nature, qui allie réflexion et engagement 
physique, sur notre territoire dans les années 2000 jusqu’à ce jour, le Département de 
l’Ardèche a toujours été un partenaire majeur de son développement en encourageant la 
création de cartes ou en accompagnant les clubs ou le comité départemental dans leurs 
projets. 
 
En soutenant l’organisation de cette Coupe d’Europe Junior de Course d’Orientation, le 
Département de l’Ardèche démontre, une fois de plus, tout l’intérêt qu’il porte à cette 
discipline dont les vertus et les valeurs de respect - des règles et des milieux -, 
d’engagement et de solidarité ne sont plus à démontrer et en totale adéquation avec celles 
que je défends. 
 
L’organisation d’évènements sportifs permet d’animer les territoires. C’est une richesse 
importante qui contribue à la définition et au développement du lien social. L’accueil de ce 
grand évènement s’inscrit totalement dans cette démarche. C’est aussi l’occasion de faire 
découvrir notre département et lui offrir une visibilité internationale de son patrimoine 
historique, culturel et naturel. 
 
Au-delà de cette épreuve sportive, je suis heureux et fier que l’Ardèche accueille ces 
centaines de jeunes athlètes représentant plus de vingt nations européennes. Je leur 
souhaite la bienvenue en Ardèche ; qu’ils nous émerveillent autant par leurs performances 
qu’ils le seront, je l’espère, par les territoires qu’ils vont découvrir. Je tiens également à 
saluer les différents partenaires, les organisateurs et toutes celles et ceux qui travaillent 
depuis de longs mois à la réussite de ce bel événement sportif et convivial.  
 
	
	
	

	



	

 

 
 
Le Mot de Laurent Wauquiez, Président de la région 
Auvergne Rhône Alpes 

Avec Stéphanie Pernod Beaudon, vice-présidente déléguée au sport, je suis fier 
qu’Auvergne-Rhône-Alpes soutienne la prochaine Coupe d’Europe Junior de course 
d’orientation, qui se tiendra du 27 au 29 septembre prochain à Ruoms, la Croix de Bauzon 
et Vesseaux.  
 
Aussi, cette course d’orientation va permettre à nos jeunes de découvrir la richesse et la 
beauté de l’Ardèche. Je tiens enfin à remercier tous les organisateurs pour leur 
engagement, et grâce à qui cette coupe d’Europe va avoir lieu. 
 
Belle course à tous ! 
 

		

 
 
Le Mot de Jean Pouzache, Maire de Ruoms

Notre Municipalité est heureuse de recevoir, du 27 au 29 Septembre prochains, la Coupe 
d’Europe Junior de Course d’Orientation. 
RUOMS et ses environs méritent d’être appréciés dans le cadre de cette activité. Les 
compétiteurs trouveront sur nos terres tout ce qui est attendu dans le cadre de cette 
compétition : ESPACES URBAINS, FORETS, DENIVELES SAVOUREUX, etc…. 
Que les meilleurs gagnent. Les moins bons auront la chance pour leur part d’être 
émerveillés par notre Région. 
  
On ne perd jamais le Nord en Sud Ardèche !!!!! 
	

 
 

Le Mot de Claude Benahmed, Vice-Président de la 
communauté de communes des gorges de l’Ardèche, 
chargé des sports et de la culture 

Nous sommes ravis que la coupe d’Europe de course d’Orientation 2019 se déroule cette 
année sur notre territoire et cela pour plusieurs raisons. 

D’une part le territoire de l’Ardèche Méridionale est une aire de jeux incroyable pour la 
pratique des sports de pleine nature et la course d’orientation contribue de manière 
respectueuse à la découverte sportive et ludique de nos paysages et de nos villages.  

D’autre part, nous sommes très fiers que notre territoire porte l’association la plus 
dynamique de la Région et mesurons qu’avec tous les pratiquants, jeunes et adultes, et les 
bénévoles qu’elle mobilise elle inscrive de manière pérenne cette pratique en Ardèche.  

Cette coupe d’Europe Junior est l’occasion  d’accueillir une manifestation de haut niveau 
qui sera, je n’en doute pas, l’occasion pour les jeunes champions ardéchois de porter haut 
les couleurs de l’Ardèche et de la France. 

Bonne chance à tous, 

 

	

	

				 	



 

Le Mot de Max Tourvieilhe, Maire de Vesseaux 
Et vice président de la communauté de communes 
du bassin d’Aubenas

 
Chers lecteurs,  
 
Je tiens tout d’abord à vous dire combien c’est un plaisir pour moi d’accueillir à Vesseaux 
la coupe d’Europe Juniors de course d’orientation le 29 septembre 2019. 
Je tiens également à remercier les organisateurs pour le choix de la commune pour l’une 
des trois épreuves. 
Je reste très admiratif quant aux performances sportives des participants et souhaite à 
chacun et à chacune une très belle réussite. Enfin, je veux saluer l’ensemble des acteurs : 
comité national, régional, départemental, partenaires et bénévoles pour leurs 
investissements au service de la réussite de cette magnifique épreuve.  
 
La commune de Vesseaux, qui accueille la 3ème épreuve de la coupe d’Europe le 29 
septembre se situe au coeur du département de l’Ardèche. 
Vesseaux est un village en pleine expansion où il fait bon vivre, et idéalement situé pour 
découvrir notre beau département ou s'y ressourcer, une commune qui m'est chère, que 
je tiens à vous faire découvrir. 
 
Vesseaux se situe aux portes de l'Ardèche méridionale dans le Parc des Monts d'Ardèche et 
bénéficie d'un climat méditerranéen. Sa situation géographique offre de nombreux 
avantages aux habitants et aux touristes, permettant des accès faciles aux villes voisines 
comme Privas, aux grands axes routiers mais aussi aux villages de caractères plus au sud 
et à la montagne ardéchoise. A 5 km se trouvent Aubenas et son magnifique château, sur 
la place duquel se tient le plus grand marché du Vivarais, à 11 km la cité thermale de Vals 
les Bains et à 33 km, aux portes des gorges, Vallon Pont d'Arc, célèbre pour son arche, 
curiosité géologique unique et sa caverne, réplique de extraordinaire grotte Chauvet 
classée à l'UNESCO.  
 
Blotti au creux de la vallée du col de l'Escrinet, (un des plus grands passages migratoires 
ornithologiques d'Europe), ce haut lieu de la production de châtaignes, vous livrera des 
paysages variés, avec ses châtaigneraies à flancs de coteaux, ses calades et ses nombreux 
chemins de randonnées. Le centre ancien, petit mais attrayant, avec sa halle aux 
châtaignes, son porche d'Eglise classé aux monuments historiques, la toiture du clocher en 
tuiles vernissées, ses ruelles et bâtisses typiques, la fontaine de Chabert, nous révèle un 
patrimoine chargé d'histoire. De nombreux hameaux s'éparpillent dans une nature parfois 
sauvage ou une campagne encore exploitée pour nous faire savourer charcuterie, viande, 
fruits, légumes, miel, fromage, champignons et châtaignes. 
 
Avec ses commerces, ses cafés et restaurants, son camping, ses nombreux gîtes et 
chambres d'hôtes, son centre de développement personnel, ses artisans, ses deux écoles, 
ses nombreuses associations et manifestations, ses agriculteurs, sa cave coopérative, 
Vesseaux rassemble une population jeune et dynamique. 
 
Enfin, notre coin d'Ardèche satisfera tous les amoureux de nature et d'activités de plein 
air, tels que course d’orientation, randonnée, VTT, balade à cheval,…. et à deux pas, lieux 
de baignade, canyoning, escalade, pêche, canoë,….. 
 
C’est avec un très grand plaisir que la commune de Vesseaux vous accueillera lors de cette 
coupe d’Europe mais également pour un séjour touristique pour vivre de belles aventures. 
 
Passionnément, 

	

	



	

 

 
Le Mot de Bernadette Roche, Présidente de Ardèche 
Espace Montagne et conseillère départementale du 
canton de la Haute Ardèche 

 
ARDECHE ESPACE MONTAGNE  est très heureux d'accueillir la Junior European Cup 2019 
sur la montagne Ardéchoise et plus particulièrement à la croix de Bauzon. 
Le terrain de jeu y est idéal, technique et exigeant. Je ne doute pas que les jeunes 
concurrents venus de toute l'Europe, sauront l'apprécier. 
Félicitations au CDCO 07 de relever ce défi  d'organisation  et tous mes vœux de réussite   
 
Bien sportivement 
 
	

	  

 
Le Mot de Geneviève Laurent, Maire de Vogüé, 
village d’accueil de la JEC 2019 

Nous sommes très heureux d’accueillir la Coupe d’Europe de Course d’Orientation à Vogüé. 
Nous souhaitons bonne chance à tous ses participants et nous espérons qu’ils garderont 
un bon souvenir de leur venue. Ce sera l’occasion pour eux de découvrir notre commune, 
classée parmi les Plus Beaux Villages de France et Villages de Caractère. 
Nous tenons à féliciter toute l’équipe organisatrice de cette belle manifestation. » 
 
	

 

 
Le Mot de Michel Ediar, Président de la Fédération 
Française de course d’orientation 

Chers amis orienteurs, 
 
Au nom de la Fédération Française de Course d’Orientation, je souhaite la bienvenue aux 
équipes Européennes Juniors dans le département de l’Ardèche, territoire fantastique pour 
les sports de pleine nature. 
 
Je suis très heureux que Comité Départemental ait pris en charge l’organisation de cet 
événement international en 2019. Le CDCO07 a organisé des événements nationaux déjà 
réussis ces dernières années, et je suis convaincu que cette année encore, il offrira une 
compétition technique de haut niveau et bien organisée. Un tel événement ne peut pas 
être une réussite sans l’aide et la participation de nombreux bénévoles en amont ainsi que 
le jour de l’événement. Merci à tous ces bénévoles ainsi qu’aux partenaires institutionnels 
et sponsors. 
 
Nous espérons que vous apprécierez votre séjour en France et vous souhaitons une très 
bonne compétition. 
 
	
 

	

	



 

Le Mot de Bernard Dahy, Président de la Ligue 
Auvergne Rhône Alpes de course d’orientation 

C’est avec un immense plaisir et une grande fierté que la ligue Auvergne Rhône Alpes de 
Course d’Orientation accueille une nouvelle fois la Coupe d’Europe Juniors.  
 
Après l’édition  du Pilat en 2013, c’est l’Ardèche  qui reçoit  cette année, des quatre coins 
de l’Europe les meilleurs athlètes juniors de course d’orientation.  
 
Confier la mise en place de cette Coupe d’Europe  au Comité Départemental de Course 
d’Orientation de l’Ardèche et toute son équipe de bénévoles et techniciens me semble tout 
à fait naturel. Il a montré à de nombreuses reprises ses compétences et son savoir faire  
en matière d’organisation de compétitions.  
 
Le CDCO de l’Ardèche, au travers de ses actions innovantes, montre son dynamisme qui 
ne se résume pas qu’à l’organisation de compétitions. Il propose et développe tout au long 
de l’année des activités et des sites de pratiques ouverts à tous. C’est ainsi que le club le 
plus important au niveau National est un club Ardéchois  
 
Grâce à l’organisation de cette Coupe d’Europe nous avons la chance d’avoir un véritable 
coup de projecteur sur notre activité, permettant ainsi d’en assurer la promotion et le 
développement. Offrir aux Equipes Internationales de se rencontrer sur ce territoire, c’est 
s’assurer de la qualité du bon déroulement de cette manifestation. 
Je tiens tout particulièrement à remercier la Région Auvergne Rhône Alpes, le 
Département de l’Ardèche et tous les partenaires pour leur soutien et leur confiance. Je 
remercie également le Président de la  Fédération Française de Course d’Orientation 
d’avoir soutenu ce projet. 
 
Je souhaite au Comité Départemental de Course d’Orientation et à toute son équipe une 
pleine réussite pour l’organisation de cette Coupe d’Europe  
 
Très belles courses à tous les athlètes 
	

 

 
Le Mot de Valérie Octobre, Présidente du comité  
Départemental de course d’orientation de l’Ardèche 

Nous avons le plaisir de vous accueillir en Ardèche pour participer à la JEC 2019. C’est la 
première fois que le comité départemental de Course d’Orientation de l’Ardèche accueille 
un événement international et nous vous avons réservé le meilleur pour ces 3 jours de 
courses afin que vous gardiez un excellent souvenir de votre séjour en Ardèche. 

Grâce au soutien du Département de l’Ardèche, de la Région Auvergne Rhône Alpes et des 
Communautés de Communes qui nous accueillent (Bassin d’Aubenas, Gorges de l’Ardèche, 
Montagne d’Ardèche), trois nouvelles cartes ont été créées pour cet événement. Adam 
Kromy et son équipe, spécialistes des cartes de niveau international, ont été choisis. 

En parallèle de la JEC, nous proposons des courses dédiées aux spectateurs qui auront lieu 
immédiatement après les courses des Juniors sur les mêmes sites. 

A très bientôt en Ardèche.		

	





	

Coupe d'Europe Junior 

Mercredi 25 Sept 
9:00-18:00 Model Event Sprint et Forêt 

Vogüé, Lanas, Vesseaux,  
Lachapelle sous Aubenas 

18:00-20:00 Accueil des équipes JEC 
Domaine Lou Capitelle - 
Vogüé 

Jeudi 26 Sept 

9:00-18:00 Model Event Sprint et Forêt 
Vogüé, Lanas, Vesseaux,  
Lachapelle sous Aubenas 

16:00-18:30 Accueil des équipes JEC Domaine Lou Capitelle - 
Vogüé 18:30-19:30 Team Leader Meeting 

Vendredi 27 Sept 
SPRINT 

8:00-12:00 Model Event Sprint et Forêt 
Vogüé, Lanas, Vesseaux,  
Lachapelle sous Aubenas 

12:30-13:00 Entrée en quarantaine 

Ruoms 13:30 1er départ JEC SPRINT 

17:00 Cérémonie de remise des récompenses 

18:30-19:30 Team Leader Meeting 
Domaine Lou Capitelle - 
Vogüé 

Samedi 28 Sept 
LONGUE DISTANCE 

10:00 1er départ JEC LD 
La Croix de Bauzon 

15:00 Cérémonie de remise des récompenses 

18:30-19:30 Team Leader Meeting 
Domaine Lou Capitelle - 
Vogüé 

Dimanche 29 Sept 
RELAIS des Nations 

09:30 Départ Relais JEC - D18/20 

Vesseaux 09:45 Départ Relais JEC - H18/21 

13:00 Cérémonie de remise des Récompenses 

Animations spectateurs et loisirs 
Mardi 24 Sept 9:30-15:30 Animation Course d'Orientation pour les primaires  Vesseaux 

Mercredi 25 Sept 9:30-15:30 Animation Course d'Orientation pour les Collègiens Ucel 

Jeudi 26 Sept 9:30-15:30 Animation Course d'Orientation pour les primaires Ruoms 

Vendredi 27 Sept 
SPRINT 

13:00-18:00 Accueil et inscriptions 
Ruoms 

16:30-19:00 Départs courses spectateurs et loisirs 

Samedi 28 Sept 
LONGUE DISTANCE 

10:00-15:00 Accueil et inscriptions 
La Croix de Bauzon 

13:30-16:00 Départs courses spectateurs et loisirs 

Dimanche 29 Sept 
MOYENNE 
DISTANCE 
Mass Start 

11:00-14:00 Accueil et inscriptions 

Vesseaux 
12:30-13:00 Départs Mass Start 

13:00-14:30 Départs circuits Loisirs 

12:30-14:00 
Séance de dédicaces des Juniors de l'Equipe de 
France 



	

	

	
	

	

 
http://jec2019.fr 
Directeur de course: Thomas Pardoen, evenements@cdco07.fr 
IOF Advisor : Alain Antoine 
Référent Technique: Olivier Coupat (mis à disposition par la FFCO) 
Arbitre courses spectateurs: Hervé Bodelet 
	

	

	 	 	 	 	 	 	
	

Avec la participation des clubs ardéchois 

	 	 	 	 	



	
 

SPRINT COUPE D’EUROPE   Vendredi 27 Septembre 
RUOMS 
 

La commune de Ruoms accueille le Sprint au cœur du centre ville. 
Le terrain est composé à 70% d’asphalte et 30% de terrain en herbe ou sous bois. 
Extrait de carte : 

 
La carte a été réalisée en 2019 par Thomas Pardoen. 
Pas d’ancienne carte disponible 

Parcours JEC – Course officielle 
Echelle Equidistance Date carto 
1/4000 2,5m Fev- 2019 
 

Catégorie Longueur Dénivelé Nombre de postes 

D18 3,10 km 25m 16 
D20 3,50 km 30m 18 
H18 3,70 km 40m 17 
H20 3,80 km 45m 17 

1er départ à 13h30, dernier départ à 16h. Liste de départ consultable sur http://jec2019.fr 
Temps de course estimé : 12 à 15’. La zone de quarantaine est interdite aux spectateurs. 
Plan de l’Aréna : 

 

	



SPRINT Courses Spectateurs     27 Septembre 
RUOMS 

 
Les courses spectateurs sont ouvertes aux compétiteurs licenciés FFCO ainsi qu’aux coureurs étrangers et aux non 
licenciés FFCO. Des circuits loisirs sont également proposés. 
 

Accès à Ruoms 
 

 
 
 
 

Détails des circuits 
 

Echelle Equidistance Date carto 
1/4000 2,5m Fev- 2019 
 
Circuits Compétition 
Catégorie Longueur Dénivelé Nombre de postes 

Orange Homme 3,80 km 45m 17 

Orange Dame 3,50 km 30m 18 

Jaune Homme 3,70 km 40m 17 

Jaune Dame 3,10 km 25m 16 

Vert 1,70 km 20m 10 

Les circuits Oranges et Jaunes sont identiques à ceux de la JEC 

 



Circuits Loisirs 
Catégorie Longueur Dénivelé Nombre de postes 

Jaune homme 3,70 km 40m 17 

Jaune dame 3,10 km 25m 16 

Vert 1,70 km 20m 10 

 
Chronométrage SI AIR pour les coureurs qui sont équipés de puces personnelles. 
Pas de location de puces AIR. 
 
Accueil à partir de 13h sur l’Aréna. 
Pour le parking, suivre le fléchage et les indications des bénévoles. 
Distance Parking-Accueil : 300 à 800m 
Inscriptions sur place uniquement pour les circuits Loisirs. 
Distance Accueil-Départ : 1800m. Départ identique pour tous les circuits 
Les heures de départ sont imposées pour les circuits compétitions et consultables sur http://jec2019.fr 
Pour les circuits loisirs, les heures de départs sont libres entre 16h30 et 19h 
 
Plan de l’aire de départ : 

 
 
Spécif ic ité de cartographie: 
Changement de carte pour les circuits Oranges et Jaunes avec impression Recto/Verso. La première partie se 
termine par un poste, la seconde partie démarre par un triangle correspondant exactement à la position du poste 
en sortie de couloir spectacle. Les numéros de postes sont continus entre les 2 faces.  
Des barrières artificielles sont positionnées sur le terrain. Ces barrières sont infranchissables. 

 
 
 
Sur	la	carte:	Symboles	521	+	709	
	
	
	
	
	
	
	
 

 
 
 
 



De petits escaliers le long des bâtiments ne sont pas cartographiés. Quelques exemples ci-dessous : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Couloir d’arr ivée:  Attention, les coureurs passent deux fois à dans l’aire d’arrivée. Au premier passage, vous 
devez prendre le couloir de gauche vers la seconde boucle. Au second passage, vous devez prendre le couloir de 
droite qui mène à la ligne d’arrivée. 
 
Définit ions: imprimées sur la carte et séparées 
 
Circulation et piétons: Le trafic routier sera fermé sur les axes principaux mais certaines voies resteront 
ouvertes à la circulation. Les coureurs ne sont pas prioritaires. Des signaleurs seront présents, merci de respecter 
les consignes données. Ruoms est une ville touristique, merci de votre vigilance pour respecter les autres usagers 
de la route. 
 
Une buvette est installée sur l’Aréna avec boissons froides et chaudes, crêpes… 
Voir dans la rubrique « buvette » ci-dessous pour le détail des tarifs. 

 



LONGUE DISTANCE COUPE D’EUROPE   Samedi 28 Sept 
La Croix de Bauzon 
 
La station de ski de la Croix de Bauzon accueille la longue distance. 
Située à 1300m d’altitude, le terrain est composé de forêts de sapins et de zones d’alpages. 

 
Extrait de carte 

 
La carte a été réalisée en 2018 par Adam Kromy. 
Ancienne carte disponible sur : www.jec2019.fr (échelle 1/20000) 

 
Parcours JEC – Course officielle 
Echelle Equidistance Date carto 
1/15000 5m Sept 2018 
 
Catégories Distance Dénivelé Nombre de postes 

D18 6,10 km 275 m 12 
D20 6,57 km 310 m 12 
H18 8,06 km 455 m 11 
H20 8,77 km 520 m 12 

Départs de 10h à 12h30. 
Temps de course estimé : 55 à 70’ 
Plan de l’Aréna : 

 

	



Longue Distance Courses Spectateurs   Samedi 28 sept 
La croix de Bauzon 
 
Accès à la station de la Croix de Bauzon 
 

 
 
En venant de Ruoms, passer par Aubenas, Jaujac, La Souche puis monter le col de la Croix de Bauzon (profitez du 
magnifique paysage !). Attention la route est étroite et peut s’avérer dangereuse en cas de mauvais temps.  

 
Détails des circuits 
 
Echelle Equidistance Date carto 
1/15000 et 1/10000 5m Sept 2018 
 
Circuits Compétition 
Catégories Distance Dénivelé Nombre de 

postes 
Echelle Départ 

Violet Long Homme 8,77 km 520 m 12 1/15000 1 

Violet Long Dame 6,57 km 310 m 12 1/15000 1 

Violet Court 
Homme 

8,06 km 455 m 11 1/15000 1 

Violet Court Dame 6,10 km 275 m 12 1/15000 1 

Orange 5,63 km 280 m 12 1/10000 1 

Jaune 5,15 km 150 m 13 1/10000 2 

Bleu 3,51 km 75 m 10 1/10000 2 

Vert 2,73 km 50 m 9 1/10000 2 

Jalonné 2,27 km 35 m 8 1/10000 2 

Les 4 circuits violets sont identiques à ceux de la JEC. 
 
 
 
 



Circuits Loisirs 
Catégories Distance Dénivelé Nombre de 

postes 
Echelle Départ 

Jaune 5,15 km 150 m 13 1/10000 2 

Bleu 3,51 km 75 m 10 1/10000 2 

Vert 2,73 km 50 m 9 1/10000 2 

Jalonné 2,27 km 35 m 8 1/10000 2 

 
Pas de chronométrage SI AIR. 
 
Accueil de 10h à 15h sur l’Aréna. 
Distance Parking-Accueil : 100 à 300m 
Inscriptions sur place uniquement pour les circuits Loisirs. 
Prêt de puces de chronométrage à l’accueil (prévoir une caution de 50€) 
Les heures de départ sont imposées pour les circuits compétitions et consultables sur http://jec2019.fr 
Pour les circuits loisirs, les heures de départs sont libres entre 14h15 et 16h 
 
Départ 1 : circuits Orange – Violet Court - Violet Long – entre 13h30-16h. Une carte Warm up est prévu pour ces 
circuits uniquement. 
Distance accueil-départ 1 : 1800m, D+  50m 
Plan aire de départ : 
 

 
Départ 2 : circuits jalonné, vert, bleu et jaune – entre 14h15-16h 
Distance accueil-départ 2 : 750m, D+ 100m 
Plan aire de départ : 
 

 
 
 



Spécif icités de cartographie:  La semaine dernière, environ 100 ruches ont été installées sur un chemin utilisé 
par le traceur pour des choix d’itinéraires. Nous avons donc modifié une partie des tracés pour éviter cette zone 
dangereuse. Cependant, certains postes se trouvent à proximité de cette piste. Cette partie de piste est donc 
strictement interdite et sera marquée comme ci-dessous sur la carte:  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 

Terrain :  Pendant la course, sur certains circuits, vous allez traverser deux clôtures électrifiées. Il est obligatoire de 
les franchir en passant en dessous afin de ne pas les dégrader.  
Vous êtes également susceptibles de rencontrer des troupeaux de vaches. C’est sans danger mais restez vigilants 
si vous devez traverser le troupeau.  
 
Définit ions: imprimées sur la carte et séparées 
 
Une buvette est installée sur l’Aréna avec boissons froides et chaudes, crêpes… 
Voir dans la rubrique « buvette » ci-dessous pour le détail des tarifs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RELAIS COUPE D’EUROPE    Dimanche 29 Sept 

Vesseaux 
 
La commune de Vesseaux accueille les épreuves de relais par nations.  
Le terrain est composé d’un flanc au cœur d’une pinède avec microreliefs et ravines. 
Extrait de carte 

 
 
Parcours JEC – Course officielle 
Echelle Equidistance Date carto 
1/10000 5m Sept 2018 
 
Catégories Distance Dénivelé Nombre de postes 

D18/20  
Relais 1 et 2 
Relais 3 

 
3,8 km 
4,5 km 

 
195 m 
235 m 

 
15 
19 

M18/20 
Relais 1 et 2 
Relais 3 

 
4,3 km 
4,9 km 

 
235 m 
280 m 

 
17 
18 

Départs des premiers relayeurs à 9h30 pour les D18/20 et 9h45 pour les H18/20 
Temps de course estimé : 120’ pour les 3 relais 
Accueil des équipes JEC sur l’Aréna. Pas de quarantaine. 
Plan de l’Aréna du relais : 

 

	



Mass Start Courses Spectateurs    Dimanche 29 sept 
Vesseaux 
 
Accès à Vesseaux 
L’aréna se situe à la sortie de Vesseaux en venant d’Aubenas.  
Fléchage : https://www.google.fr/maps/dir//44.6487677,4.4400557/@44.6484603,4.4359458,1284m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0 
Merci de respecter les parkings obligatoires. Attention à la traversée de route. 
Plan de l’Aréna de la Mass Start: 

 
Détails des circuits 

 
Echelle Equidistance Date carto 
1/10000 5m Sept 2018 
 
Circuits Compétition 
Catégories Distance Dénivelé Nombre de postes 

VIOLET 5,7km 295m 25 

ORANGE 4,7km 245m 24 

JAUNE  3,5km 205m 23 

BLEU 2,7km 135m 15 

VERT  2,7km 130m 16 

JALONNE 2,1km 110m 10 

 
 
 
 
 
 
 



Circuits Loisirs 
Catégories Distance Dénivelé Nombre de postes 

ORANGE 4,7km 245m 24 

JAUNE  3,5km 205m 23 

BLEU 2,7km 135m 15 

VERT  2,7km 130m 16 

JALONNE 2,1km 110m 10 

Pas de chronométrage SI AIR. 
Accueil de 11h à 14h sur l’Aréna. 
Distance Parking-Accueil : 200 à 400m 
Inscriptions sur place uniquement pour les circuits Loisirs. 
Pour les circuits loisirs, les heures de départs sont libres entre 13h et 14h30 
Distance accueil-départ : sur place 
 
Les heures de départ sont imposées pour les circuits compétitions Mass Start (voir ci-dessous) 
Des dossards seront fournis pour les courses compétition, pensez à prendre des épingles à nourrice. 
 
Procédure de départ Mass Start 
En raison du nombre important d'inscrits et afin que l'épreuve ne se transforme pas en simple course en ligne, 
les départs se feront en 7 vagues successives de 5mn en 5 mn. 
Les circuits Violet on été scindés en 3 vagues 
Les circuits Orange on été scindés en 2 vagues 
Les circuits Jaune, 1 seule vague 
Les circuits Bleu et Vert partent dans la même vague. 
Les circuits jalonnés partent au boîtier depuis le départ loisirs (dossards 801 à 808), à 200m de l’aréna. 
Les cartes seront posées au sol, réparties sur plusieurs lignes, les coureurs entreront dans la zone départ sur 
indications du speaker. Les coureurs doivent se préparer selon les horaires de chaque vague et respecter les 
consignes des organisateurs. 
 
Horaires :  
Vague 1 : 12h30 : Violet Dossards N° 1 à 70 
Vague 2 : 12h35 : Orange Dossards N° 301 à 355 
Vague 3 : 12h40 : Jaune Dossards N° 501 à 558 
Vague 4 : 12h45 : Violet Dossards N° 71 à 142 
Vague 5 : 12h50 : Orange Dossards N° 356 à 410 
Vague 6 : 12h55 : Bleu Dossards N° 601 à 623 + Vert Dossards N° 701 à 721 
Vague 7 : 13h00 : Violet Dossards N° 143 à 216 
Attention, directement après la prise de carte il faut descendre un talus abrupt, suivi d'un sentier étroit et 
accidenté : soyez prudents lors des départs en masse. 
 
Terrain :  Le terrain présente de nombreux passages avec de la végétation agressive, les coureurs doivent se 
couvrir les jambes. 
 
Cartographie: Les falaises sont dans la plupart des cas des falaises naturelles. Dans quelques cas exceptionnels, 
les symboles de la falaise est utilisé pour un mur important construit par l’homme. 
Le terrain présente énormément de murs. La plupart de ces murs ne sont pas cartographiés, car la carte serait 
illisible. 
Les grands arbres simples sont cartographiés avec un point blanc (symbole 405.1 ou 405.3 forêt de dimensions 
minimales). 
 



 
 
Écart par rapport à ISOM 2017: 
Plusieurs vignobles anciens envahis par la végétation présentent une pénétrabilité très incertaine bonne dans la 
direction des rangs, mauvais dans les autres directions. 
La présence de nombreux fils de fer , peut rendre ces vignes dangereuses. 
Ces zones sont représentées en Vert 3, symbole 410.0 
 
Arena 
Le dernier poste, le poste spectacle, le couloir spectacle ainsi que le couloir d'arrivée sont différents entre le relai 
et la MD Mass Start . 
 
Circuits Bleu et Vert 
Pour des raisons de sécurité (falaises à proximité), entre les postes 12 et 13 (92-101), tous les coureurs doivent 
Impérativement suivre l'itinéraire du circuit jalonné. 
 
Définit ions: Imprimées uniquement sur la carte. Pas de définitions séparées. Les codes ne sont pas imprimés à 
côté du numéro sur la carte. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

Résultats 
 
Les spectateurs sont les bienvenus sur les Arénas et pourront suivre la course en direct grâce aux commentateurs 
et aux postes radios positionnés sur le parcours. 
Résultats en direct sur https:// l iveresultat.orientering.se 
 

Hébergements 
 
De nombreux hébergements peuvent vous accueillir sur le secteur, n’hésitez pas à contacter les offices de 
tourisme du sud Ardèche: 
http://www.aubenas-vals.com/ 

https://pontdarc-ardeche.fr/ 

http://www.tourisme-valdeligne.fr/ 

http://www.otcma07.com/ 

 
ou nos partenaires :  
Le Village de Gîtes La Clé des Champs à Montréal, http://www.cledeschamps.com  
Le camping Sunelia Aluna Vacances, www.alunavacances.fr 
 

Camping Cars 
 
Le camping sauvage est interdit en Ardèche. 
Des aires de camping cars sont accessibles à proximité des Arénas. 
A Ruoms : Parking campings cars de la commune (sur le parking de la course) 
A la croix de Bauzon : sur la partie haute du parking de la station de ski (partie plate) 
A Vesseaux : sur l’aire de parking. Attention, aire naturelle en herbe. 
Merci de bien vouloir respecter ces aires d’accueil. 

 
 



Restauration 
Une buvette vous sera proposée sur les 3 jours de courses à base de produits locaux. 
 
Frites saucisses (godivots d’Ardèche) – 5€ 
Frites seules – 3€ 
Sandwich (jambon beurre, saucisson beurre, fromage de chèvre ardéchois) – 3€ 
Sandwich + Frites – 5€ 
Crêpes : 
Sucre – 2€ 
Confiture : châtaigne, fraise, pâte à tartiner maison – 3€ 
Boissons au verre : Jus de pomme, Ice Tea, Oasis, Sirops, Eau minérale gazeuse - 1€ 
Bière pression – 2€ 
 
Vous trouverez également des commerces à proximité à Ruoms et Vesseaux.  
Attention, aucun commerce à la Croix de Bauzon et pas de distributeur de billets. 
 

Démarche Eco-Responsable 
L’Ardèche est un département préservé mais fragile. 
Aussi, notre manifestation se doit d’être éco-responsable. 
 
Des toilettes sèches seront à votre disposition sur les 3 lieux de courses ainsi que des poubelles de tri sélectif 
(emballages, verre, papier, déchets organiques). Merci de bien vouloir respecter les consignes de tri. 
Les emballages utilisés pour la buvette sont en matériaux recyclables. 
Les verres utilisés pour les ravitaillements sont réutilisables (eco-cups). 
 
L’eau est aussi une ressource rare en cette fin d’été, merci de l’économiser autant que possible. 
 
Afin de réduire l’impact de vos déplacements, n’hésitez pas à remplir vos véhicules donc à co-voiturer. Pour vous 

aider dans vos déplacements :http://ecovoiturage0726.covoitoura.eu 
 

Tourisme 
Profitez de votre séjour en Ardèche pour découvrir les richesses de ce département. 
Voici quelques idées de lieux à ne pas rater ! 
 
Du côté de Ruoms: 
Les Gorges de l’Ardèche et le Pont d’Arc  http://www.gorgesdelardeche.fr 
La Grotte Chauvet 2 Ardèche  https://www.grottechauvet2ardeche.com 
Attention, réservation obligatoire si vous souhaitez visiter la caverne. 
Le Grand site de L’Aven d’Orgnac  https://www.orgnac.com 
 
Du côté de La Croix de Bauzon :  
Le Mont Gerbier de Jonc, sources de la Loire  https://www.gerbier-de-jonc.fr/ 
La Cascade du Ray-Pic  https://www.ardeche.com/sites-naturels/cascade-ray-pic.php 
 
Du côté de Vesseaux :  
La ville ancienne d’Aubenas et son château  http://www.aubenas.fr 
La ville thermale de Vals les bains  https://www.vals-les-bains.fr 
 
Le Sud Ardèche est aussi un terrain de jeu idéal pour les sports de nature, Trail, VTT, Escalade, Vélo de route, 
Canoë… si vous avez besoin de conseils pour découvrir les meilleures traces, contactez nous ! 
 



 

 


